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UNGDOMSKOMMISSIONEN 1945-52

‘I ethvert ungt Menneske ligger de mange Muligheder i Svab, og

blandt disse er ogsaa Faren for at blive en Dggenigt og Slapsvans.
Der findes vistnok intet bedre Middel herimod end sundt, metodisk,
legemligt Arbejde.”

Gardejer Chr. Drivsholm, Hjarring 1950.

Kommissionen vil bl.a. have til opgave at undersgge ungdom-
mens arbejds- og indkomstforhold og faglige uddannelse, dens
boligforhold og muligheder for en sund udnyttelse af fritiden, 1
hvilken forbindelse spgrgsmalet om stgtte til ungdommens for- |
eninger, fritidslokaler og idrzetsliv vil veere at tage i betragtning. %
Endelig skal kommissionen tage hensyn til de problemer, som &

vedrgrer de unges tamiliedannelse og bosatning.



Jeg vil tage mit udgangspunkt i en ung pige, jeg selv kender. Hun er
teenager, gik i skole, det hele, det karte. Dygtig, klog, vellidt. Maske
kan | se hende for jer: glad med et smil pa laeben, godt familieliv og
gode venner. Pludselig en dag sa var det bare som om, at det ikke
laengere skulle ga godt.

Det med uddannelse blev for uoverskueligt. Nogle mgrke og triste
tanker begyndte at tage over. Og inden der var gaet ret lang tid, sa
var hun faktisk blevet indlagt i psykiatrien.

Dag blev til nat, lys blev til mgrke. Og en helt almindelig pige, jeg
kender, | kunne maske ogsa kende hende, blev til en patient. Det er
det, jeg gerne vil tale om i dag.

Fordi der sker noget med mange af vores bgrn og unge, som
bekymrer mig. Som politiker. Som mor. Og som menneske.

Og jeg tror, vi bliver nadt til at stille os selv det spgrgsmal, hvorfor
der i dag er sa mange af os, der faktisk kender en ung, der er ramt af
stress eller depression eller angst.

Mette Frederiksen, Folkemﬂde, 2017
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Flere unge mistrives - hvad vil
politikerne konkret gore?

SAMFUND

Hartab, angst og ssvnmangel: Hojt tempo
skaber gget mistrivsel blandt unge

Problemerne er sa alvorlige, at politikerne ber gribe ind, mener forskere bag ny omfattende kortlaeegning af unges mistrivsel.
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e Nedseaette en kommission for det gode barne- og ungdomsliv, der skal fore-
sla anbefalinger til, hvordan mistrivsel og sarbarhed kan forebygges og af-
hjeelpes, samt hvordan robusthed og myndiggarelse styrkes. Kommissionen
skal ogsa se pa indflydelsen fra sociale medier og andre stgrre samfunds-
tendenser.
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alle ansvarlige kraefter i samfundet om at finde nye veje og Igsninger, der
reelt kan hjaelpe de unge ind pa et nyt spor. Lgsningerne skal bl.a. findes
ved, at de unge far bedre mulighed for at veere en del af samfundets forplig-
tende faellesskaber. Veerdisaettet i forslaget om en borgerpligt kan indga ak-
tivt — herunder kan det overvejes, om Forsvarets unikke muligheder for at
lgfte unge mennesker kan indga som en del af tiltagene. Det er saerskilt
vigtigt for regeringen, at ingen unge efterlades uden fremtidsperspektiv. Af-
talen skal give flere unge en hurtig og nem vej ind i arbejdsfeellesskabet,
mens andre unge har brug for hjeelp til at gennemfgre en uddannelse.

Gennemfgre en starre satsning pa fritidsjob og mindske barrierer sadan, at
unge mennesker far bedre mulighed for at tage et fritidsjob og derigennem
oplever at veere pa en arbejdsplads med alle de erfaringer, det giver.

Udarbejde en hvidbog med initiativer, der kan beskytte barns feerden pa in-
ternettet, herunder afsgge muligheden for at indfere en digital barnebeskyt-
telseslov eller lignende.
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